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PREVENCAO DA PROPAGACAO DA COVID-19 EM RESIDENCIAS E NOTA ORIENTATIVA
COMUNIDADES RESIDENCIAIS 16/2020

COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-coV-2. Os sintomas mais
comuns sao: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, 0s quais aparecem gradualmente e
geralmente sdo leves. A transmissdo costuma ocorrer no contato com infectados, por meio de
secre¢Oes, como goticulas de saliva.

Mais informagdes: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#

RECOMENDACOES GERAIS

E importante evitar sair de casa. Caso seja imprescindivel, ao retornar para casa alguns cuidados s&o
necessarios:

¢ Higienize as maos com agua e sabonete liquido (por no minimo 40 segundos) ou alcool 70% (20
segundos) assim que chegar em casa;

e Ao chegar em casa evite tocar as superficies sem antes higienizar as maos;
e Antes de entrar em casa tire 0s sapatos na porta lembrando de higieniza-los antes de guardar;

e Separe um local na entrada de casa para guardar alguns objetos que acabam ficando mais
expostos a contaminacao fora de casa, por exemplo: pastas, chaves, bolsas, celular, 6culos, etc.;

¢ Remova as camadas mais externas da sua vestimenta e separe-as em um local reservado, caso
pense em reutiliza-las no dia seguinte. Caso as pecas de roupa ndo sejam utilizadas novamente,
procure lava-las antes de guardar no armario;

e Faca a desinfeccdo com alcool 70%, ou outro produto similar, dos materiais muito tocados por
vocé durante o dia, como: Oculos, celular, pasta de trabalho, etc.;

e Procure tomar um banho para se sentir mais seguro ao circular pela casa com roupas que nao
foram usadas no ambiente externo. Procure tomar um banho para se sentir mais seguro ao
circular pela casa com roupas que nao foram usadas no ambiente externo.

e Populagdo em geral devem utilizar mascaras de tecido, pano ou TNT, feitas artesanalmente para
atuar como barreira mecéanica. Devendo ser trocadas a cada duas horas. Tecidos recomendados:
tecido de saco aspirador, cotton ( composto 55 % poliéster e 45% algodao). Tecido de 100%
algodao, fronhas de tecido antimicrobiano.

RECOMENDACOES PARA CONTATOS PROXIMOS

As orientacbes abaixo sdo recomendadas para familiares ou contatos proximos de pacientes
suspeitos ou confirmados de COVID-19, que estdo em isolamento domiciliar:

e Tanto os familiares, como os contatos proximos* devem monitorar sua saude com frequéncia.
Caso desenvolvam sintomas sugestivos da COVID-19 (febre, tosse, falta de ar, etc.) devem ligar
para 0800 644 44 14 ou, dependendo da gravidade, procurar um servigo de saude para avalia¢ao;

e Caso o paciente suspeito ou confirmado de COVID-19 tenha dificuldade na compreensédo dos
cuidados necessarios orientados pelo médico, o familiar ou contato proximo devera ajuda-lo. Para
isso, € importante certificar-se que compreendeu as instru¢des do médico para uso dos
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medicamentos indicados, bem como das recomendag¢fes de cuidados basicos em casa;

e Se 0 estado de saude do paciente confirmado com COVID-19 piorar, 0 mesmo devera ser levado
para uma unidade de assisténcia. Ao chegar, informe os profissionais de salde a respeito do
diagnostico do paciente, pois isso ajudara a equipe de saude a tomar as medidas necessarias
para impedir que outras pessoas sejam infectadas;

e Caso ocorra alguma emergéncia médica com o paciente suspeito ou confirmado de COVID-19
gue seja necessario ligar para o numero 192 (SAMU), informe a equipe de urgéncia e emergéncia
gue se trata de um paciente com este diagnéstico;

o Respeite o tempo de quarentena prescrito pelo médico, mesmo se ndo apresentar sintomas;

¢ Os membros da familia devem ficar em ambiente separado do paciente suspeito ou confirmado
de COVID-19 o maximo de tempo possivel e, se possivel, ndo devem compartilhar do mesmo
banheiro. Caso ndo seja possivel o uso de banheiro separado, devera ser realizada uma
desinfeccdo das superficies (principalmente nos pontos mais tocados, como: descarga, torneira,
pia, macanetas, etc), imediatamente apos o uso do banheiro pelo paciente;

e Higienize as maos com agua e sabonete liquido (por no minimo 40 segundos) ou alcool 70% (20
segundos) sempre que necessario;

e Nao toque nas mucosas dos olhos, nariz e boca sem que as maos tenham sido higienizadas
previamente;

e Lembre de usar a técnica da higiene respiratoria quando tossir ou espirrar. Para isso, cubra a
boca e o nariz com o braco flexionado, na direcdo do cotovelo. Também é possivel usar a parte
interna da camisa ou um lenco descartavel. E fundamental evitar tossir ou espirrar diretamente
sobre as méos;

e Qualquer material (lengos, papel higiénico, etc.) que tenha sido utilizado para a limpeza das
secrecdes do paciente deve ser depositado em uma lixeira exclusiva, instalada no local do
isolamento. Este lixo devera ser retirado diariamente e desprezado juntamente com os demais
residuos de banheiro;

e O paciente ndo deve receber visitas, exceto casos de extrema necessidade;

e Enquanto estiver doente evite manusear animais de estimagdo, pois eles irdo circular em outros
ambientes da casa;

¢ Mantenha ambientes sempre arejados a maior parte do tempo;
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e Caso possua ar condicionado, € importante que os componentes do sistema de climatizacéo
estejam limpos para assegurar a qualidade interna do ar;

e Quando o paciente suspeito ou confirmado com COVID-19 estiver perto de outras pessoas (a
menos de 2 metros) devera usar mascara cirurgica. Caso ele ndo tolere o uso destas méascaras, a
pessoa préoxima ao paciente (a menos de 2 metros) devera usa-la;

e O uso de luvas descartaveis € indicado quando houver risco de contato com fluidos corporais do
paciente (sangue, fezes, saliva, escarro, muco nasal, vomito ou urina);

e Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis nao podem ser reutilizadas. Apdés o uso devem ser
descartadas;
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e Muito cuidado quando remover um equipamento de protecdo individual. Jamais toque na parte da
frente da méscara, pois € considerada contaminada e sempre depois de retirar estes
equipamentos de protec¢do, higienize as mdos com agua e sabonete liquido (por no minimo 40
segundos) ou alcool 70% (20 segundos);

¢ O compartilhamento de objetos (pratos, copos, xicaras, talheres, toalhas, roupas de cama, celular,
caneta ou outros itens) com o paciente suspeito ou confirmado com COVID-19 € contra-indicado;

e A roupa pessoal ou de cama do paciente suspeito ou confirmado com COVID-19 deve ser
cuidadosamente manuseada. E ideal que o proprio paciente as remova e acondicione em um
saco plastico para ser levada até o local de lavagem. Evite sacudir estas pecas e lave-as
separadamente das demais roupas da casa. Nao € necessario o uso de nenhum produto especial,
além do habitual, para lavagem das roupas do paciente. Também ndo é indicado que estas
roupas sejam encaminhadas para lavanderias externas;

¢ O paciente deve sair de casa apenas em situagcdes de extrema necessidade e emergéncia. Neste
caso, sempre colocar mascara cirtrgica durante todo o periodo que estiver fora de casa;

e Em caso de necessidade de aquisicdo de insumos (medicamentos ou alimentos), em que nao
seja possivel a realizacdo por outra pessoa da residéncia, fazer preferencialmente o pedido por
via remota e receber o entregador com as maos limpas e utilizando mascara. Pode-se combinar a
entrega em frente a porta e somente pegar quando o entregador tiver se ausentado;

e Todas as pessoas gque convivem com 0 paciente em isolamento que apresentem sintomas de
febre (mesmo que ndo aferida) ou sintomas respiratorios (tosse, falta de ar, coriza, dor de
garganta), sao consideradas casos suspeitos e deverao iniciar o seu proprio isolamento por 14
dias, a partir do inicio dos sintomas.

Mais informacgdes podem ser encontradas em:
http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha/Pagina/ GUIA-DO-ISOLAMENTO-DOMICILIAR

Observacdo: O contato proximo € definido como: a) ficar a aproximadamente a uma distancia de 2 metros de um paciente
com COVID-19, confirmado ou em investigacéo, por um periodo prolongado de tempo (mais de 15 minutos). Pode ocorrer um
contato préximo ao cuidar, morar, visitar ou compartilhar uma area ou sala de espera de cuidados de sadde com um caso
COVID-19; b) ter contato direto com secre¢des infecciosas de um paciente com COVID-19, confirmado ou em investigagéo,
por exemplo: goticulas ap6s espirro ou tosse.
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CDC. Preventing the Spread of Coronavirus Disease 2019 in Homes and Residential Communities. EUA:Atlanta, last reviewed
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