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ORIENTACOES AOS EMPREGADORES SOBRE A PREVENCAO DO
CORONAVTRL{S NOS AMBIENTES DE TRABALHO
(COM EXCECAO DOS ESTABELECIMENTOS DE SAUDE)

NOTA ORIENTATIVA
13/2020

COVID-19 é uma doenca infecciosa causada pelo novo coronavirus SARS-coV-2. Os sintomas mais
comuns sdo: febre, tosse seca e dificuldade para respirar, os quais aparecem gradualmente e
geralmente sdo leves. A transmissdo costuma ocorrer no contato com infectados, por meio de
secregOes, como goticulas de saliva.

Mais informagdes: http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha#

ORIENTACOES

¢ Nao permitam o trabalho de pessoas com sinais e sintomas de doencgas respiratorias para evitar a
disseminacao do coronavirus;

e Atentar para a recomendacao de que, neste momento, 0 uso de mascara e luva deve ser feito por
profissional de salde e pessoas com sinais e sintomas respiratérios. O uso incorreto de mascaras
e luvas pode causar escassez do material e criar uma falsa sensacédo de seguranca, que pode
levar a negligenciar outras medidas de prevencdo, como a pratica de higiene das méos. A forma
correta de uso, manipulagdo e armazenamento devem seguir as orientagdes dos fabricantes e da
ANVISA (NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020 disponivel em:
http://portal.anvisa.gov.br/notas-tecnicas) e estas informacdes devem ser repassadas aos
trabalhadores;

e Fornecam lavatorios com agua e sabéo;
e Fornegam alcool 70% aos trabalhadores (PREFERENCIALMENTE DE USO INDIVIDUAL);
e [Fornecam agua potavel e fresca em copos individuais, sendo proibido o uso de copos coletivos;

e Reforcem a limpeza de superficies dos ambientes de trabalho, com énfase em areas coletivas
como refeitérios, sanitarios e vestiarios (informacdes disponiveis em:
http://www.saude.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=3508);

¢ Mantenham os ambientes de trabalho bem ventilados e os sistemas de ar condicionado limpos;
¢ Mantenham a distancia entre as pessoas (de no minimo 1,5 metros);

¢ Na&o permitam a circulacdo de criancas e demais familiares dos trabalhadores nos ambientes de
trabalho;

¢ Divulguem nos ambientes de trabalho as formas de prevencdo da doencga, sinais e sintomas e
quando procurar 0s servigos de saude (informacdes disponiveis em:
http://www.coronavirus.pr.gov.br/Campanha);

e Reorganizem o processo de trabalho do grupo de risco (acima de 60 anos e/ou com doencgas
cronicas e/ou gestantes) e lactantes (mulheres que amamentam) a fim de evitar o contato direto
com o publico em geral e/ou clientes;
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e Orientem o0s gestores dos contratos de prestacdo de servigos, quando houver servigcos
terceirizados, quanto a responsabilidade da empresa contratada em adotar todos os meios
necessarios para conscientizar e prevenir seus trabalhadores acerca dos riscos do contagio do
Novo coronavirus;

¢ Notifiquem ao SUS (através da unidade de salde mais préxima) sobre 0s casos suspeitos
atendidos pelos profissionais de saude dos seus ambulatérios e servicos de salde ocupacional
contratados pela empresa;

e Adotem outras medidas recomendadas pelas autoridades sanitarias locais e outras instituicoes,
como por exemplo, Ministério Publico do Trabalho (MPT), de modo a resguardar 0os grupos
vulneraveis e mitigando a transmissdo comunitaria (notas técnicas e recomendacdes do MPT
estdo disponiveis em: https://mpt.mp.br/pgt/noticias/coronavirus-veja-aqui-as-notas-tecnicas-do-
mpt);

¢ Manter-se atualizado sobre o coronavirus haja visto que as informacdes sobre a pandemia estédo
surgindo constantemente;

e Outras informagfes voltadas para empregadores e trabalhadores podem ser encontradas no
OFicIO CIRCULAR SEI N° 1088/2020/ME (disponivel em:
https://sit.trabalho.gov.br/portal/index.php/covid-19).

CONTATOS:
Telefone: 42 3677-8309 | Telefone: 0800-644 4414 | WhatsApp: 42 98403-0472 | 42 98403-0800
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